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DR. MIROSŁAW TYRŠ. 


Dr. Mirosław Tyrś, urodził się 17 września 1832 r. w Decine. 
W piątym roku życia stracił ojca, a w dwa lata później — matkę. 
Wychowaniem jego zajęli się stryjowie. Pierwsze nauki pobierał 
w wiejskiej szkółce czeskiej, w 1840 r. oddany został do parafjalnej 
szkoły, a w rok później do pierwszej klasy gimnazjalnej w Pradze. 

Język wykładowy i regulaminu szkoły — niemiecki nie zatarł 
w młodym chłopcu cech, nabytych w środowisku czeskiej szkoły, a wy- 
kłady z historji Czech jakkolwiek podawane były w języku niemieckim, 
przyczyniły się do utrwalenia jego poczucia, że jest Czechem. Duży 
wpływ również na jego duszę wywarła rewolucja 1848 r, 

Ulubionym jego przedmiotem w szkole średniej była greka, w któ- 
rej celował, historja i kultura starożytnej Grecji, z której wiele czer- 
pał przy późniejszej pracy. ` 

Wpływ literatury greckiej, a zwłaszcza historja wychowania 
fizycznego w starożytnej Grecji tak podziałała na Tyrsza, że wpisał 

„się do istniejącego wówczas w Pradze prywatnego zakładu gimna- 
stycznego Ferdynanda Schmidta, gdzie wkrótce został przodownikiem, 
a w czasie choroby Schmidta przez dwa lata kierował zakładem. 

Wstąpiwszy na uniwersytet, Tyrś w pierwszym roku studjował 
prawo, w drugim roku przeniósł się na wydział filozoficzny, który 
ukończył w 1860 r. 

Podczas studjów uniwersyteckich poznał się Tyrś z Henrykiem 
Fiignerem, z którym, jakkolwiek starszym od niego o 10 lat, nawiązał 
przyjacielskie stosunki. 

Wypadki polityczne w 1860 r., a głównie ogłoszenie ustawy paź- 
dziernikowej przyczyniło się do ruchu organizacyjnego czeskich towa- 
rzystw. Wśród ćwiczących w instytucie gimnastycznym Schmidta po- 
wstała myśl założenia czesko-niemieckiego towarzystwa gimnastycz- 
nego. Tyrś, który powrócił w tym czasie do Pragi, został wciągnięty 
w wir pracy przygotowawczej. Nie mogąc dojść do porozumienia 
z Niemcami, którzy postawili zbyt wygórowane warunki, urażeni 
Czesi, postanowili za namową Tyrsza założyć czeskie towarzystwo 
gimnastyczne. Tyrś opracował statut, który został zatwierdzony przez. 
ówczesne władze 27 stycznia 1862 r. 

Na walnem zgromadzeniu 16 lutego 1862 r. został na wniosek 
Tyrsza wybrany na prezesa towarzystwa Henryk Fiigner, a jego za- 
stępcą Mirosław Tyrś, który 13 maja 1863 r. został wybrany pierw- 
szym naczelnikiem. 

Z powołaniem do życia towarzystwa gimnastycznego „Sokół“ 
przypadła Tyrszowi najtrudniejsza początkowa praca. W zakładzie 
Schmidta pracowało się podług zasad Jahna i Eiselena, słownictwo 
było niemieckie, gdyż czeskiego wogóle nie znano, — Tyrś przystąpił 
w pierwszym rzędzie do opracowania słownictwa gimnastycznego 
i szkolenia przodowników. Już w następnym roku zorganizował kurs 
gimnastyczny, na który powołał przodowników z prowincjonalnych 
gniazd sokolich, które za przykładem gniazda praskiego powstały 
w różnych miastach, 

Następnie napisał Tyrsz książkę p. t: „Zasady gimnasyki , 
a w 1871 r. rozpoczął redakcję miesięcznika „Sokół”, w którym na 
wstępie zamieścił artykuł programowy p. t.: „Nasze zadanie, kierunek 


i 
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i cel", Artykuł ten był odzwierciadleniem idei sokolej, która przyjęła 
się i rozwinęła nietylko w Czechach, ale w całej Słowiańszczyźnie. 
Tyrś zginął śmiercią tragiczną, ulegając wypadkowi w górach Ty- 
rolskich, dokąd udał się dla poratowania zdrowia. 8 sierpnia 1884 r. 
wyszedł ostatni raz w góry i już nie wrócił; ciało jego znaleziono 21 
sierpnia 1884 r. w bystrych wodach rzeki Aachy. w okolicy Oetzu. 
Tegoroczny zlot słowiańskiego sokolstwa i uroczystości, zorgani- 
zowane 17 września w Pradze, były nietylko uczczeniem zasług Tyr- 
sza, ale przedewszystkiem hołdem dla Tyrsza, jako bohatera narodo- 


wego. 
J, FAZANOWICZ, 


ECHA POZLOTOWE. 


Od naczelnika Związku czeskosłowackiego solkolstwa nadeszło na 
ręce naczelnika Zw. J. Fazanowicza następujące pismo: 


Psary, p. Jesenice u Prahy 23 lipca 1932 r. 


Zacny Druhu Naczelniku! 


Obowiązki mego urzędu związały mnie podczas dni zlotowych tak da- 
lece, żem boiska prawie nie opuszczał, Było mi jednakże bardzo przykro, 
że nie miałem z powyższych przyczyn okazji z Tobą i Waszymi: druhami 
zejść się na dłuższą pogawędkę, gdyż w Waszem gronie swojak pokrżepi się. 
To jedynie gasi moją radość z pięknego przebieśu uroczystości zlotowych. 

Pozwól mi łaskawie, abym wyraził Ci moje uprzejme i niezliczone 
dzięki za Wasz wielki udział w zlocie, ponieważ Wasza obecność dodała 
mu blasku i była jasnym dowodem głębokich więzów, które łączą nasze na- 
rody, 

Byliśmy bardzo szczęśliwi, mając Was w tak wielkiej liczbie przy bo- 
ku, a świadomość naszego słowiańskiego braterstwa wielce zachęciła ogólnie 
naszych członików do nowej sokolej pracy. 

Dzięki Wam gorące. 

Prószę Cię tiprzejmie, byś łaskawie wyraził moje podziękowanie 
i serdeczne pozdrowienie wszystkim członkom Waszego naczelnictwa. 

Na zdar! 

Agathon Heller, 
naczelnik Ćć. O. S, 


W odpowiedzi naczelnik Zw. J. Fazanowicź wysta poniżej za- 
mieszczone pismo: 


Zaćńy Druhu Naczelniku! 


Z prawdźiwą przyjemnością podałem do wiadomości członkom naczel- 
nictwa Związku sokolstwa polskiego list Druha Naczelnika z dn. 23 lipca b. r. 

Wyrazy podziękowania są nam szczególnie drogie. 

Na zlot praski jechaliśmy z radosną myślą o bliższem zetknięciu się 
z bratnim Narodem Czeskim i dla zadokumentowania spójni sokólstwa sło- 
wiańskie$ó. Żałujeśny tylko, że było nas nie tak wiele, jakbyśmy tego pra- 
śnęli, ale przyczyna tego nie była od nas zależna. = 
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Wywieźliśmy z Pragi nader miłe i nigdy nie zatarte wspomnienia wiel- 


. kich dni, Tyrszowych i Waszej serdecznej gościnności, Przyjąć chciejcie za to 


nasze podziękowanie i wyrazy szczerego uznania, 

Przyjmijcie również serdeczene pozdrowienia i życzenia dalszego roz- 
kwitu Waszego Związku, jakie ślę Wam w imieniu mojem i członków na- 
czelnictwa Związku 'sokolstwa polskiego. 


Czołem! 


Jan Fazanowicz.* 


ZWIĄZKOWE ZAWODY W 1933 R. 


PROGRAM. 


Zawody gimnastyczne. 


1. Zawody o pierwszeństwo w Związku. 


3 Kij 
DODN D ge w 


ona 


Uw aga:, 


WSONRENR 


a aw Ne 


.. Pływanie. 


Druhowie, 


Obowiązkowe i dowolne ćwicze- 
nia wolne, 

Obowiązkowe i dowolne ćwicze- 
nia: na drążku, poręczach, kół- 
kach i koniu wszerz z łękami. 


. Obowiązkowe skoki mieszane. 


Wspinanie po linie, 

Pływanie na 50 m., styl dowolny. 
Skok wzwyż. 

Skok o tyce. 

Rzut kulą — oburącz. 

Rzut dyskiem — oburącz. 

Bieg 100 m. 


Druhny.- 


Ćwiczenia wolne, 

Ćwiczenia na poręczach i kółkach. 
Ćwiczenia równoważne, 

Skok mieszany. 

Skok. wzwyż. 

Rzut dyskiem 1 kg. — oburącz. 
Bieg 60. m. ż 


2. Stopień wyższy i niższy. 
Druhowie. 


Ćwiczenia wolne; 
Ćwiczenia: na drążku, poręczach. 


kółkach i koniu wszerz z łękami - 


Skok mieszany. 
Skok wdal. 

„ wzwyż dla stopnia wyższego 
Rzuty: dyskiem — oburącz. 

„ kulą — oburącz. 
oszczepem — oburącz. 

"Wspinanie po linie, 
Bieg 100 m, 
„50 m., Gi 
dla stopnia wyższego, 


Jeden z rzutów będzie wylo- 
sowany w przeddzień zawodów. . 


dowolny, 


Uwaga: 


II. Zawody 


i 


RZ" ME 


Druhny. 


Ćwiczenia wolne, 

Ćwiczenia: na poręczach, kółkach. 

i równoważni. 

Skok wdal. 

Skok mieszany. 

Rzuty: dyskiem 1 kg. — oburącz, 
kulą 4 kg. — oburącz. 

Bieg 60 m. 


Rzut dyskiem dla st. 
szego — kulą dla st. niższego, 


wyż= 


lekkoatletyczne. 
Druhowie. : 


Biegi: 
- 100 m. 

110 m. (płotki). 
200 m. j 
400 m. 
800 m 
1500 m. 
3000 m. 
5000 m. 

X 100 «m. i 

X 400 m. i AK olimpijska. 

(100 — 200 — 400 — 800). 


kulą — oburącz. 
dyskiem — oburącz. 
oszczepem — oburącz. 
granatem — oburącz. 


Skoki: 
skok wdal. 
skok. wwyż, 
skok o tyce. 
trójskok. 


Pięciobój: 
200 m. 
skok wdal. 
rzut oszczepem; 
rzut dyskiem, `: ` 
1500 m, 


5; Zawody drużynowe w ćwiczeniach 
wolnych. Drużyna gniazdowa — 
8 zaw. — okręgowa — 16 zawodni- 
ków lub zawodniczek, 


Druhny. 
1. Biegi: 
60 m. 
100 m. 
80 m. (płotki). 
200 m. 
4 X 75 m. 
2, Rzuty: 
kulą — oburącz, 
dyskiem — oburącz. 
oszczepem — oburącz. 
3. Skoki: 
skok: wdal. 
skok wwyż. 
4. Trójbój: 


100 m. 
skok wwyż. 
rzut oszczepem. 


II Zawody pływackie. 


Druhowie. 


100 m. styl klas. 
100 m. styl dowolny.: 
1000 m. styl dowolny. 
Sztafeta 5 X 50 m, styl dow. (tylko 
okręgowa). Skoki wolne. 


. Druhny. 


50 m. styl klas, 
; 100 m. styl dowolny. 
Skoki wolne. 


IV. Zawody w strzelaniu. 


Z broni małokalibrowej: 
50 m. stojąc. 
Sa 50 m. leżąc, 
Z łuku: EAR 
25 m. dla druhen. 
50 m. dla druhów: ` 


ZBIÓR ĆWICZEŃ ZAWODNICZYCH: 


Druhowie. 
: ' Zawody o pierwszeństwo Związku, 


Drążek. 


Ze zwieszenia lewa podchwytem, za- 
machem: wymyk tyłem i przemach od- 
wrotny w lewo z półobrotem w lewo do 
podporu tyłem nachwytem — kołowrót 
w tył — spad w tył, przewlek i podmy- 
kiem zamach — w tylnym zamachu pół- 
obrotu w prawó do zwieszenia przewro- 
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tnego podchwytem — wspieranie wy- 
chwytem do stania na rękach — dwa ko- 
łowroty olbrzymie w przód — po drugim 
kołowrocie półobrotu w prawo — dwa 
kołowroty olbrzymie w tył — wymyk 
olbrzymi — podmykiem zamach i w tyl- 
nym zamachu wspieranie — spad do 
zwieszenia przewrotnego. i wspieranie 
wychwytem — kołowrót w przód do 
stania na rękach — zeskok kuczny. 
Wskazówki dotyczące oceny. 
Wymyk tyłem, przemach odwro- 
tny z polgbrotem, kołowrót 
w tył $ 
Przewlek i | półobrót ido zwiesze- 
nia przewrotnego, wspieranie 
wychwytem do stania na ręk. 12, , 
2 kołowroty olbrzymie w przód. 6. „ 
Półobrotu i 2 kołowroty olbrzy S 
mie w tył. . O 
Wymyk olbrzymi podmykiem A ACK) 
wspieranie w tylnym zamachu 8 y,.. 
Spad i wspieranie wychwytem, ob 
kołowrót w przód: do stania z 
na rekach. oie aa AO NA 
Zeskok ikuczny: +03 O 


Ogółem 60 pkt. 


15 pkt. 


Poręcze. 


W środku poręczy -z oporu na ramio- 
nach: w tylnym zamachu wspieranie do 
wagi w podporze na rękach bez oporu — 
spad do zwieszenia przewrotnego i pod- 
mykiem wspieranie do oporu na ramio- 
nach — w tylńym zamachu wspieranie do 
stania na barkach — wydźwig do stania 
ha rękach — półobrotu w prawo naprze- 
mianrącz (półobrotu należy wykonać w 
tył na lewej ręce do podchwytu prawą) 
powoli opust, ilkołowtót w tył do oporu 
na ramionach — w przednim zamachu 
wspieranie — koło zawrotne w lewo — 
stanie na rękach z ćwierćobrotem w le- 
wo na lewej żerdzi — żeskok kuczny. | 


Wskazówki dotyczące oceny: 


W. tylnym: zamachu wspietanie,ł 
waga bez oporu Z 
Spad do zwieszenia przewto- ; 
. tnego, podmykiem wspieranie; 
do stania na barkach S2 
Wydżźwig: do stania na rekach . Oinen 
Półobrotu w prawo . . . UT ry * 
Kołowrót w tył do oporu na 'ra-: 
mionach i w „przednim zama- 
chu wspieranie o. o ... . 10.,,, 
Koło zawrotne w lewo. . . ZY 
Stanie na rękach, z ćwierć obro- R 
tem w lewo — zeskok kuczny MSZE 


<lo gle 


Ogółeji, 
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Kółka. 


Ze zwieszenia. przodem:  zwieszenie 
przewrotne — zamach — wymyłk do sta- 


nia na rękach — opust rozpięciem do 
zwieszenia przerzutneśgo — zamachem 
wspieranie do poziomki — wydźwigiem 
stanie na rękach — powoli opust do wa- 
gi w podporze — powoli opust do wagi 
w zwieszeniu tyłem — wykręt w tył — 
wspieranie wychwytem — odmach w tył 
do zwieszenia — przerzut w tył roz- 
krocznie. 


Wskazówki dotyczące oceny. 


Zwieszenie przewrotne i zamach 2 pkt. 

Wymyk do stania na rękach . 14 5 

Opust rozpięciem do zwieszenia 
przerzutnego ZE PORZE CE CE 


Wspieranie do poziomki 2-6) 
ydźwigiem stanie na rękach . 10 
Opust do wagi w podporze . . 7 
Opust do wagi w zwieszeniu 
tyłem PA RC Z NAW | 
Wykręt i wspieranie wychwyt. 8 
Odmach i przerzut rozkroczny . 5 


Ogółem 60 pkt. 


Koń wszerz z łękami. 

Z postawy pobok dochwyt za łęki: 
Z naskoku przemach odboczny w prawo 
i przemach.odwrotny w lewo z półobro- 
tem w lewo do podporu tyłem na przed- 
nim łęku i karku — koło odboczne w le- 
wo — koło zawrotne prawą — przemach 
odwrotny w lewo z półobrotem w lewo 
do podporu tyłem na łękach — prze- 
mach okroczny lewą w tył — nożyce od- 
boczne w prawo — nożyce odboczne w 
lewo — przemach okroczny prawą w 
tył — 2 koła odboczne w lewo — prze- 
mach odboczny w lewo i przemach od- 
odwrotny w prawo z -ółobrotem do pod- 
poru tyłem na tylnym łęku i grzbiecie — 
koło odboczne w prawo — koło zawro- 
tne lewą — przemach odwrotny w pra- 
wo z półobrotem w prawo do podporu 
tyłem na łękach — przemach okroczony 
prawą w tył — nożyce odboczne w le- 
wo — nożyce odboczne w prawo — prze- 
mach okroczny lewą w tył — 2 koła od- 
boczne w prawo — przemach odboczny 
w prawo — i zeskok odboczny w prawo 
z półobrotem w lewo na prawej ręce. 


Wskazówki dotyczące oceny. 


Przemach odboczny w prawo i 
przemach odwrotny w lewo 
„do podporu tyłem na prze- 


dnim łęku i karku . 4 pkt. 


Koło odboczne w lewo, koło za- 
wrotne prawą i przedmach 
odwrotny w lewo do podporu 
tyłem na łękach . . . . . 11 

Przemach okroczny lewą w tył, 
nożyce odboczne w prawo 


i nożyce odboczne w lewo . 7 „ 
Przemach okroczny prawą w tył 
i 2 koła odboczne. w lewo. 7 , 


Przemach odboczny w lewo i 
przemach odwrotny w prawo 
do podperu tyłem na tylnym s 
łęku i grzbiecie . . . . . 4 a 
Koło odboczne w prawo, koło 
zawrotne lewą i przemach od- 
wrotny w prawo do podporu 
tyłem na łękach PRSS 
Przemach okroczny prawą w tył, 
nożyce odboczne w lewo i 
nożyce odboczne w prawo . 7 
Przemach odboczny w prawo 
i 2 koła odboczne w prawo 
i odboczka w prawo. . . . 9 ,„ 


iloć 


Ogółem 60 pkt. 
Koń wzdłuż. 
(wysokość konia 125 cm.—mostka 10 cm.) 
Z rozbiegu wyskok do stania na rę- 
kach — chód do końca na rękach — ze- 
skok rozkroczny. 
Wskazówki dotyczące oceny. 


Rozbieg i wyskok do stania na 


rękac OR OWEFEREAE 25 pkt. 
Chódonaś rękach >> 25%, 
Zeskok rozkroczny . . . . ..10 ,, 


Ogółem. 60 pkt. 
Koń wszerz. 

Z rozbiegu wyskok do stania na rę- 
kach o krzyżu wyprostowanym — prze- 
rzut w przód. 

Wskazówki dotyczące oceny. 
Rezbieg i wyskok do stania na 
rękach 3 


Przerzut 


ROEE 40, DRE 
w przód . . . . . 20 „ 
Ogółem 60. pkt. 
Stopień wyższy. 
Drążek. 
1) Ze zwieszenia nachwytem: pod- 
mykiem półobrotu w lewo na lewej ręce 
do zwieszenia przodem lewa podchwy- 


tem — przewlek do zwieszenia prze- 
wrotnego tyłem — wspieranie . rzutem 
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do podporu tyłem — półobrotu w lewo 
do podporu przodem nachwytem — pod- 
mykiem zamach i w tylnym zamachu 
wspieranie — kołowrót w tył — prze- 
myk przodem do zwieszenia — wymyk 
oibrzymi — spad do zwieszenia prze- 
wrotnego i wspieranie wychwytem — 
kołowrót w przód — przemyk przodem 
do zeskoku. 


Wskazówki dotyczące oceny. 


Podmykiem półobrotu na lewej 
ręce, przewlek i wspieranie 
rzutem do podporu tyłem . 

Półobrotu w lewo — podmy- 
kiem zamach i wspieranie 
w tylnym zamachu 8 

Kołowtót xw tył. "50.07, 20518 

Przemyk i wymyk olbrzymi . ^. a j 

5 
7 


10 pkt. 


Spad i wspieranie wychwytem . 1 
Kołowrót W |przódui+-s> 
Przemyk do zeskoku 
Ogółem 60 pkt. 
2) Ze zwieszenia podchwytem: wspie- 
ranie wychwytem do stania na rękach — 
kołowrót olbrzymi w przód — półobrót 
w prawo na prawej ręce i wymyk ol- 
brzymi — podmykiem półobrotu w pra- 
wo do zwieszenia przodem prawa pod- 
chwytem — wspieranie okrakiem . pra- 
wą — przemach okroczny lewą z pół- 
obrotem w prawo do podporu przodem — 
spad do zwieszenia przewrotneśo przo- 
dem i wspieranie wychwytem — odmach 
w tył z równoczesnym przechwytem 
prawą przez lewą — w przednim zama- 
chu wspieranie z półobrotem w prawo 
i przechwytem naprzemianrącz w na- 
chwyt — przemyk przodem do zwiesze- 
nia — przemyk olbrzymi do zeskoku. 


Wskazówki dotyczące oceny. 


Wspieranie wychwytem do sta- 


nia na rękach . 10 pkt. 
Kołowrót olbrzymi . . . . . 8 , 
Półobrotu i wymyk olbrzymi. . 8 „ 


Podmyikiem półobrotu w prawo 

i wspieranie okrakiem prawą. 5 , 
Przemach okroczny lewą z pół- 

obrotem BOO o s eRT] 
Spad do zweszenia przewrotne- 

go i wspieranie wychwytem . -7 ,, 
Odmach z przechwytem, wspie- 


"ranie, przemyk i przemyk 
ołbrzymi do zeskoku. EERSLSĘ, 
Ogółem 60 pkt. 
Poręcze. 


1) W środku poręczy z oporu na ra- 
mionach: zamachem przewrót w tył do 


stania na barkach — w przednim zama- 
chu koło odboczne w lewo z półobrotem 
w lewo naprzemianrącz nad lewą żer- 
dzią — koło zawrotne w lewo — waga 
oporem na prawym łokciu — w przednim 
zamachu poskok o ramionach ugiętych 


z półobrotem równorącz — spad do 
zwieszenia przewrotneśo i wspieranie 
wychwytem — koło zawrotne w prawo 


i odboczka w prawo. 


Wskazówki dotyczące oceny. 


Przewrót do stania na barkach. 8 pkt. 
Koło odboczne z półobrotem . 10 


Koło zawrotne w lewo. . . . 6 5 
Waga oporem na prawym łok- 
ciu . . „8 " 


Półobrotu w przednim zamachi. 8>% 


Snad do zwieszenia przewro- 

tnego e OZZO MDE NE KONO AB 

Wspieranie wychwytem, koło 

zawrotne i odboczka . . . 15 , 
Ogółem 60 pkt. 


2) Na końcu poręczy, postawa zwie- 
szona, chwyt zewnątrz: z naskoku do 
zwieszenia przewrotnego, wymyk przo- 
dem — opad do podporu przewrotnego — 
wspieranie wychwytem do poziomki — 
wydźwigiem stanie na rękach — od- 
mach do oporu na ramionach — w prze- 
dnim zamachu podpór przewrotny — 
w tylnym zamachu wspieranie łącznie, 
zeskok rozkroczny. 


Wskazówki dotyczące oceny. 


Naskok do zwieszenia przewro- 
tnego i wymyk przodem 10 pkt. 

Opad do podporu brzewrotnego 4 , 

Wspieranie wychwytem do po- 


ziomki EA EPS A BOSCO JEE 
Wydźwigiem stanie na rękach . 10 ,, 
Odmach do oporu . . . . . 5 i 
Podpór przewrotny S E SN 
Wspieranie w tylnym zamachu 

i zeskok rozkroczny E EIT 

Ogółem 60 pkt. 
Kółka. 


1) Ze zwieszenia przodem: powoli 
zwieszenie przewrotne — zamach — wy- 
myk przodem — poziomka — wagą: 
opust do zwieszenia przerzutnego — za- 
machem wykręt w przód do zwieszenia 
przewrotnego tyłem — zwieszenie o ra- 
mionach ugiętych — odmach w tył do 
zwieszenia o ramionach prostych — 
przerzut wykrętem w tył. 
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Wskazówki dotyczące oceny. 


Powoli zwieszenie przewrotne . 5 .pkt. 
Zamach OCZ ORSAY RENEE ra 
Wymyk przodem SZCZE NLD OST 
Poziomka a EATIS EE i 
Wagą opust do zwieszenia prze- 

rzutnego E DIRALA KSEE PAn 
Wykręt w przód i zwieszenie 

o ramionach ugiętych . . . 10 w 
Odmach i przerzut w tył . . . 10 „ 


Ogółem 60 pkt. 


2) Ze zwieszenia przodem: wspiera- 
nie ciągiem równorącz — poziomka — 
wagą opust do zwieszenia przerzutnego — 
zwieszenie przewrotne i wykręt w tył — 
wspieranie wychwytem — kołowrót w 
tył — spad w tył do zwieszenia prze- 
wrotnego — zamachem wykręt w przód 
do zwieszenia przewrotnego — zwiesze- 
nie przerzutne — wspieranie chorągiew- 
ką — rozpięciem zeskok. 


Wskazówki dotyczące oceny. 


Wspieranie ciągiem 
Poziomka MAP EMISZ ORW 4 
Wagą zwieszenie przerzutne. 6 
Zwieszenie przewrotne i wykręt 
w tył So ab ELO 
Wspieranie wychwytem . -... 5 u 
-8 à 
2 
6 
2 


a 


Kołowrót w tył =- = : : : « 
Spad do zwieszenia przewro- 
tnego A O ZORRO 
Zamachem wykręt w przód . 
Zwieszenia przerzutne . 5 
Wspieranie chorągiewką i ze- 
-skok rozpięciem . . - EWĄ 


Ogółem 60 pkt. 


"Koń wszerz z łękami. 


1) Z postawy pobok dochwyt prawą 
na przedni łęk, lewą na kark: z naskoku 
przemach odboczny w lewo i koło od- 
wrotne prawą z półobrotem w prawo na 
prawej ręce do podporu przodem na łę- 
kach — przemach okroczny lewą w 
przód — nożyce odboczne w prawo —- 


nożyce. odboczne w lewo — przemach 
okroczny prawą w przód — koło zawro- 
tne prawą — koło odboczne w lewo — 
przemach odbocziy w lewo — przemach 
okroczny prawą w przód — nożyce od- 
boczne w lewo — przemach okroczny 


prawą w przód i odwrotka w lewo: po- 


nad grzbiet: "4" 


Wskaz ówiki d ot yczące o ceny. 


Przemach odboczny i koło od- . 
wrotne prawą z półobrotem . 


10 pkt. 


Przemach okroczny lewą, noży- 
ce odboczne w prawo i noży- 


ce odboczne w lewo. . . . 12 „p 
Przemach okroczny prawą w 

przód, koło zawrotne prawą. 8 „ 
Koło odboczne w lewo, prze- 

mach odboczny w lewo. . 12 , 
Przemach okroczny prawą, no- 

życe odboczne w lewo. . . 6 w 
Przemach ckroczny prawą i od- 

wrotka w lewo. 150. «4 125, 

Ogółem 60 pkt. 


2) Z postawy pobok dochwyt za łę- 
ki; z naskoku przemach okroczny prawą 
w przód — przemach okroczny lewą w 
przód — koło zawrotne lewą — koło za- 
wrotne lewą z półobrotem równorącz w 
prawo do podporu przodem — prze- 
mach okroczny lewą w przód — prze- 
mach okroczny prawą w przód — koło 
zawrotne prawą — koło zawrotne prawą 
z półobrotem równorącz w lewo do pod- 
poru przodem — koło okroczne prawą z 
przejściem do podporu na tylnym łęku — 
koło okroczne prawą do. podporu przo- 
dem na tylnym łęku i grzbiecie — prze- 
mach odboczny w prawo i koło odwro- 
tne lewą z półobrotem w lewo na lewej 
ręce do podporu przodem na łękach — 
przemach okroczny prawą w przód — 
przemach okroczny lewą w przód i od- 
wrotka w prawo ponad kark.. 


Wskazówki dotyczące oceny- 


Przemach okroczny prawą w 
przód, przemach okroczny le- 
wą, koło zawrotne lewą i ko- 
ło zawrotne lewą z półobro- 


(em 5 ROEE» a 6 125pkt 
Przemach  okroczny”* lewą: w 

przód, przemach  okroczny 

prawą w przód, koło zawro* 

tne prawą z półobrotem . . 12 n 
Koło okroczne prawą z 'przej-. ` ` 

ściem DA DARO A AESF 
Koło okroczne prawą z”przej- ` 

ściem SR SA ; (Ek 


Przemach odboczny w prawo i 
odwrotne lewą z półobrotem 
lewo do podporu przodem. . 12 + 

Przemach okroczny prawą, prze- 
mach olkroczny lewą i odwro- 
tka w prawo . .*. . 410% 


Ogółem 60 pkt. 
Koń wzdłuż. 
(wysokość konia 125 cm.—mostka 10 cm.) 


Z rozbiegu przeskok rozkroczny z do- 
chwytem na kark. 


Wskazówki dotyczące oceny. 


Rozbieś i odbicie. 20 pkt. 
Dochwyt i zeskok rozkroczny . 40 „ 


Ogółem 60 pkt. 
Stopień niższy. 
Drążek. 


1) Ze zwieszenia przodem nachwy- 
tem: wspieranie okrakiem lewą — pół- 
obrotu równorącz w prawo — kołowrót 
w tył — spad do zwieszenia przewro- 
tnego przodem i podmykiem zamach — 
w przednim zamachu półobrotu w lewo 
na lewej ręce — wspieranie okrawiem 
prawą z przechwytem prawą w pod- 
chwyt — przemach okroczny lewa do 
zeskoku z ćwierćobrotem w prawo. 


Wskazówki dotyczące oceny. 


Wspieranie okrakiem . . . 8 pkt. 
Półobrotu i kołowrót w tył . 155%; 
Spad do zwieszenia przewro- ` 

tnego i podmykiem zamach. . 10 „ 
Półobrotu w lewo. -. *: a ER o 6 S 
Wspieranie okrakiem prawą. . 9 y 
Przemach okroczny lewą i ze- 

skok z ćwierćobrotem . . . 12 ;, 

Ogółem 60 pkt. 


2) Ze zwieszenia przodem nachwy- 
tem: zamachem wymyk tyłem — prze- 
chwyt lewą w podchwyt i półobrotu w 
lewo do podporu przodem — spad do 
zwieszenia przewrotnego przodem i 
wspieranie wychwytem — kołowrót w 
tył — zeskok podmyikiem. 


Wskazówki dotyczące oceny. 


Wymyk -tyłem = ona a 415 -pkt. 
Półobrotu w lewo do 'podporu- - ---- 
-przodem e SRE KEER NA Ey 
Spad do zwieszenia ' przewro- > 
tnego przodem i wspieranie - = --- 
wychwvtem się: «374 «. . 720-, « 
Kołowrót w tył. . ©; «+: +-15 4 
Podmykiem zeskok . . « « iTo h 
Ogółem 60 pkt. 


; Uwaga: Wspieranie okrakiem wykonu- 
je się wewnątrz ramion. 
Poręcze. SĘ 

1) Z oporu na ramionach zamachem: 
wspieranie wychwytem. —— stanie na. bar- 
kach — przewrót w przód do oporu.na 
ramionach — powrotny . zamach „i w 
przednim zamachu wspieranie — prze- 
mach odwrotny lewą na lewą żerdź — 
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przemach zawrotny prawą z ćwierćobro- 
tem w prawo do podporu, leżąc przo- 
dem — koło odwrotne prawą — od- 
boczka w lewo 


Wskazówki dotyczące oceny. 
Wspieranie wychwytem 6 pkt. 
Stanie na barkach . . . . . 3 w 


Przewrót w przód . 05 CZ 
W przednim zamachu wspieranie 15 ;, 


` Przemach odwrotny lewą i prze- 


mach  zawrotny prawą z 
ćwierćobrotem: w prawo. . . 12 w 
Koło odwrotne prawą . . . . 7 w 
Odboczka w lewo . . . . . 10 „ 
Ogółem 60 pkt. 


.. 2) Z postawy pobok dochwyt na dal- 
szą żerdź: wymyk przodem do podporu, 
leżąc przodem — przemach odwrotny le- 
wą z ćwierćobrotem w prawo do siadu 
rozkrocznego — przemach do środka 
i stanie na barkach — przewrót w przód 
do oporu na ramionach — w tylnym za- 
machu wspieranie opad do podporu prze- 
wrotneśo i wspieranie wychwytem — ko- 
łc zawrotne lewą — zeskok zawrotny: 
w prawo. Š 


Wskazówki dotyczące oceny 


Wymyk przodem 5 pkt. 
Przemach odwrotny z ćwierć- 
obrotem w prawo do siadu 
rozkrocznego e -. . - ++. 9b hy 
Przemach do środka i stanie na 


barkach SZENIA O BEE 
Przewrót w przód i w tylnym : 
zamachu wspieranie = . . 15 y 
Opad i wspieranie wychwytem . 12 , 
Koło zawrotne lewą. . . -. . 8 w 
Zawrotka w prawo . . . . . 5 u 
i Ogółem 60 pkt. 
DRR = AOSE we 
SIN SZZĄŚ zwieszenia - przodem: zwiesze- 
nie przewrotne — zamachem wykręt. w 


przód do zwieszenia tyłem — zwieszenie- 
przewrotne — zamach — wspieranie wy- 
chwytem .do podporu o ramionach ugię- 
tych — poziomka w podporze o ramio- 
nach prostych — rozpięciem zeskok. 


Wskazówki dotyczące oceny 


Zwieszenie przewrotne ...... 5. pkt. 
Zamachem wykręt w przód Jo 5 

Zwieszenie przewrotne . . . 5 y 
Zamach PZ SRO RSA, 
Wspieranie wychwytem do pod- ; 

poru o ramionach ugiętych . 15 , 

Poziomka 55750085. „12% 
Rozpięciem zeskok  ...-. . 6.6: 
-3 Ogółem 60 pkt. 
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2) Ze zwieszenia przodem: wspiera- 


nie ciągiem równorącz — poziomka — 
opust w przód do zwieszenia przerzu- 
tnego — opust do wagi, jedna noga 
skurczona — wyprostowaniem nogi w 
przód zamach — przewrót wykrętem 
w tył. 
Wskazówki dotyczące oceny. 
Wspieranie ciągiem ROG --155pkt 
Poziomka- ao "Root awe © raO 
Onust w przód do zwieszenia 
przerzutneśo. . . « © uo. LOLO; 
Obustdorwaść w ooo 103; 
ZE NACH OW on A ŻE WO ZPA Ę DEE 
Przewrót wykrętem R AARZACEET OE 


Ogółem 60 pkt. 
Koń wszerz z łękami. 


1) Z postawy pobok, dochwyt za łę- 
ki: z naskoku przemach odboczny w le- 
-wo — przemach okroczny prawą w tył — 
przemach okroczny lewą w tył — koło 
odwrotne lewą — koło okroczne prawą 
z trzyczwartem obrotu w lewo na prawej 
ręce do zeskoku — (lewym bokiem do 
konia). 


Wskazówki dotyczące oceny. 


Przemach odboczny 10 pkt. 
Przemiach okroczny prawą w ty ZSZ 
Przemach okroczny lewą w tył 


i kóło odwrotne lewą . . . 25 „ 
Koło okroczne prawą. z trzy- 
czwattem obrotu w lewo . . 18 „ 


Ogółem 60 pkt. 


2) Z postawy pobok dochwyt lewą na 
tylny łęk, piawą na grzbiet: z naskoku 
koło okroczne lewą z półobrotem w pra- 
wo na lewej ręce do podporu tyłem 
na łękach — przemach okroczny prawą 
w tył — przemach okroczny lewą w 
tył — przemach odboczny w prawo — 
koło zawrotne prawą z półobrotem w le- 
wo do podporu przodem na tylnym łęku 
i grzbiecie — odwrotka w lewo. 


Wskazówki dotyczące oceny. 


Koło okroczne lewą z półobro- 
tem w prawo do podporu ty- 


łem na łekach . . : 10 pkt. 
Przemach okroczny lewą . . . 7 p 
Przemach okroczny prawą . . 7 w 
Przemach odboczny w prawo . 10 „ 
Koło zawrotńe prawą z pół- 
óbrótem w lewo do podporu 
Bbrzódem na grzbiecie . . . 14 „ 
Odwrótka w lewo . . . . .« 12 ;, 
Ogółem 60 pkt. 


Druhny. 
Zawody o pierwszeństwo Związku. 
Poręcze. 


Z oporu na ramionach: zamach — w 
tylnym zamachu skulenia tułowia i od- 
mach do zwieszenia — zwieszenie prze- 
wrotne — wspieranie  wychwytem do 
oporu na ramionach — zamach — w tyl- 
nym zamachu wspieranie — koło odwro- 
tne prawą nad lewą żerdzią z półobro- 
tem w lewo naprzemianrącz — koło za- 
wrotne lewą — przemach odwrotny pra- 
wą na prawą żerdź — przemach zawro- 
tny lewą z ćwierćobrotem w lewo do 
podporu, ieżąc przodem pobok — koło 
odwrotne lewą — odboczka w prawo. 


Wskazówki dotyczące oceny. 
Zamach DEE EVE 2 pkt. 
Odmach do zwieszenia i zwie- 

szenie przewrotne ERZE TE 
Wspieranie wychwytem do opo- 

ru na ramionach . . . . . 10 , 
Zamach i w tylnym zamachu 

wspieranie RE LWP 
Koło odwrotne prawą z pół- 

obrotem aR WA PCO I DZT) 
Koło zawrotne lewą. . . . « 5 n 
Przemach odwrotny prawą i 

przemach zawrotny lewą z 

obrotem G=G GW Woki A, 
Koło odwrotne lewą . . . . 4 u 
Odboczka w prawo . 305 AOE 

Osółem 60 pkt. 
Kółka. 

Ze zwieszenia przodem: zamach zwie- 
szenie przerzutne — powoli opust do 
wagi w zwieszeniu przodem o jednej no- 
dze skurczonej (wagę zaznaczyć) — wy- 
rzutem nogi w przód zamach i wykręt 
w przód do zwieszenia tyłem — zwie- 


szenie przewrotne — zamach — zeskok 
wykrętem w tył. 


Wskazówki dotyczące oceny. 
Zamach PRAN SAAS 3 pkt. 
Zwieszenie przerzutne (DO 
Opust do waśi . . . . . . 12 » 
Zamach i wykręt w przód. . . 20 ,„ 
Zwieszenie przewrotne RER T 
Zamach ORA 0 ZER SER ZE VB 
Zeskok wykrętem . . . . . 12 w 
Ogółem 60 pkt. 


Równoważnia. 


(wysokość 130 cm. szerokość 8—10 cm.) 

Z postawy pobok dochwyt na łatę: 
wyskok do podporu z ćwierćobrotem w 
lewo do siadu na prawem udzie — ra- 
miona w bok — dochwyt za sobą — prze- 
mach odwrotny prawą do siadu okra- 
kiem — ramiona w bok dochwyt nrzed 
sobą i zaczepienie prawej nogi — wej- 
ście do postawy wykrocznej lewą, ra- 
miona w bok. 


I. 1. Przenieść ciężar ciała na lewą 
nogę, prawa w zakroku na palce, 
ramiona w dół i w przód, 

2. Ramiona w dół i w bok, 

3. Krok prawą, lewa w zakroku 
na palce, ramiona w dół i w przód, 
4. Wznieść lewą nogę w tył, ra- 
miona w dół i w bok. 

IL. 1—4. Powoli opad do wagi na 
prawej nodze, ramiona w bok, 

IM. 1—4. Powoli tułów wznieś, 
skurcz lewą nogę, ramiona w dół 
i łukiem stycznym w górę na- 
zewnątrz. 

IV. 1. Powoli prostuj lewą nogę do 
wykroku na palce, 

2. Powoli ramiona w górę, 

3—4. Powoli lekki skłon w tył z 
ugięciem prawej nogi w kolanie 
i ramion nad głową. 

V. 1—4. Powoli wykrok prawą do 
postawy  wykroczonej, ramiona 
łukiem przednim w dół i w bok. 

VI.—X. Jak I.—V. tylko w przeciwną 
stronę, przyczem w ostatnim tak- 
cie wykrok lewą równoważny. 

XI. 1—2. Powoli ramiona w dół, 
3—4. Powoli ćwierćobrotu w pra- 
wo na palcach do postawy na pal- 
cach. 

XII. 1. Półnrzysiad, ramiona w tył, 
2—3. Odbiciem wyskok w górę 
z wymachem ramiona w górę i do- 
skok do przysiadu  podpartego 
(bez wytrzymania), 

4. Powstań, postawa zasadnicza. 


Wskazówki dotyczące oceny. 


Z postawy pobok, wejście do 
postawy wylkroczonej na ła- 


cie 6 pkt. 
Takt I. AOI 
jo lll UG 
meei BEA 
" IV. 4 " 
" Wo . 3 " 
m WIEŻY, OE 
RARI, an 
PaK: OE 
Ogółem 60 pkt 
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Koń wzdłuż 110 cm. wysoki. 


Z rozbiegu odbiciem obunóż, dochwyt 
oburącz za grzbiet — odwrotka w lewo 
(w prawo). 


Wskazówki dotyczące oceny. 


Rozbieg ò SE 5 pkt. 
Odbicie i odwrotka . EEO N Ea 
30 „ 
Za wykonanie w przeciwną str. 30 „ 
Ogółem 60 pkt. 


Stopień wyższy. 
Poręcze. 


Z oporu na ramionach: zamach — w 
tylnym zamachu oparcie nóg na żerdziach. 
w rozkroku — powoli wspieranie do 


podporu, leżąc przodem w rozkroku — 
koło zawrotne lewą — koło zawrotne 
prawą — podpór, leżąc przodem w roz- 
kroku — powoli opust do oporu na ra- 


mionach — złączenie nóg i zamachem 
podpór przewrotny — w tylnym zamachu 
wspieranie (o ramionach ugiętych) — siad 
odwrotny na prawej poręczy — ramiona 
w bok — dochwyt za sobą i odwrotka w 
lewo. 


Wskazówki dotyczące oceny. 


Zamach i w tylnym zamachu 

oparcie nóg . SE ; 4 pkt. 
Wspieranie BZ 
Koło zawrotne lewa. PEEL 
Podpór leżąc ć CZ 
Opust do oporu na ORTOR REE 
Podpór przewrotny „IO 
Wspieranie w tylnvm zamachu SMLSSE 
Siad odwrotny, ramiona w bok. 3 „ 
Dochwyt i odwrotka w lewo . SORY 


Ogółem 60 pkt. 
Kółka. 


Ze zwieszenia przodem: zamach — 
zwieszenie przerzutne — zwieszenie prze- 
wrotne — powoli opust do poziomki w 
zwieszeniu o ramionach ugiętych — od- 
mach do zwieszenia o ramionach pro- 
stych — zwieszenie przewrotne — w 
tylnym zamachu zeskok. 


Wskazówki dotyczące oceny. 


Zamach za 3 pkt. 
Zwieszenie przerzutne MOCE 10 h 
Zwieszenie przewrotne. i powoli 
opust do poziomki . . . , 25 Si 
Odmach do zwieszenia. . . . 8 „ 
Zwieszenie przewrotne i ze- 
skolwtyło OSS W ZER ALENA IA 
Ogółem 60 pkt. 
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Równoważnia. 
(wysokość 110 cm., szerokość 8—10 cm.). 


Z postawy pobok: wyskok -do podpo- 
ru — siad na prawe udo — zaczepieniem 
lewej nogi, wejście do postawy wykrocz- 
nej prawą o ramionach w bok. 

1—4. Powoli ramiona w dół i łu- 
kiem stycznym w górę nazewnątrz. 

II. 1. Przenieś ciężar ciała na prawą 

nogę, lewa w zakroku na palcach, 
zwrot dłoni w dół, 

2—4. Powoli opad do wagi na 
prawej nodze, ramiona łukiem bo- 
cznym w dół. 

II. 1—4. Powoli ramiona 

przednim w górę i w bok. 

IV. 1—2. Tułów wznieś, ramiona w 

bok wytrzymaj, lewa noga wznie- 
siona w tył. 


łukiem 


ramiona w 


3—4. Wykrok lewą, 
dół. 
V. 1. Przenieś ciężar na lewą nogę, 


prawa w zakroku na palcach, ra- 
miona w przód w górę, grzbiet, 
2. Ramiona w tył. 
3. Wykrok prawą, lewa w zakro- 
ku na palcach, ramiona w przód 
w górę grzbiet. 
4. Wykrok lewą, ramiona w dół 
i w bok. 

VI—X. Jak I—V tylko 
stronę. 

XI. 1. Ćwierćobrotu w lewo na pal- 

cach, ramiona w przód. 
2. Przysuń lewą nogę, ramiona w 
dół i w bok. 
3. Ramiona w dół i w przód. 
4. Ramiona w tył. 


w przeciwną 


XII. 1—2. Wymach ramion w przód 
i zeskok w dół do przysiadu pod- 
partego (bez wytrzymania). 

3—4. Powstań, postawa zasadni- 
cza. 

Wskazówki dotyczące oceny. 

iWiejscie ena rE e a -4Pa3Rpkt 

Mako ESA S ao a ON Ai 

T DYR AO JEN T O T DTA 
Boss, 5 i 
PETIN s 6 , 
SZA (ARS, © 
„o VIEX. JES 
A a O RO ASTER PAAZEREC IE? 
GEE A IEEE PRE OCZS NARA PRECZ BĄKC RA 


Ogółem G pit. 
; Koń wszerz. 
(wysokość konia 120 cm.—mostka 10 cm.) 
Z rozbiegu wyskok kuczny i zeskok w 
dla i w głąb z wymachem ramion w górę 
zewnątrz. Skok w głąb i wdal 200 cm. 
Wskazówki dotyczące. oceny. 
Rozbieg.i wyskok kuczny . 255pkt 
Zeskokw głąb... 000.000, 085 Gi: 
Ogółem 60 pkt. 


. obrotem w lewo 


Stopień niższy. 


Poręcze. 


Z postawy pobok — wymyk przodem 
do podporu, leżąc przodem pobok — 
przemach okroczny prawą do środka 
i przemach odwrotny prawą z ćwierć- 
do siadu na piwem 
udzie, ramiona w bok — dochwyt za so- 
bą przemach odwrotny do środka i pod- 
pór, leżąc przodem rozkroczny — powoli 
opust do oporu na ramionach — złącze- 
nie nóg — zamachem podpór przewro- 
tny i siad odwrotny w prawo na lewem 
udzie, ramiona w bok — dochwyt lewą 
za sobą, prawą przed sobą, zeskok z 
ćwierćobrotem w lewo. 


Wskazówki dotyczące oceny. 


Wymyk przodem . . 10 pkt. 
Przemach okroczony z obrotem 

ASIA AS ZW e CE EEEO EU 
Przemach do środka i podpór 

leżączEc zy eE n MORZE OBR, 
Opust, zamach i podpór prze- 

WEG LMYy ZO RP BRZ ZZ oo DZA 2 
Siad na lewem udzie. . . . . 12 „ 
Zeskok z ćwierćobrotem . . . 10 ,„ 

Ogółem 60 pkt 
Kółka. 
Ze zwieszenia przodem: zamac - 


zwieszenie przewrotne — rzutem zwie- 
szenie  przerzutne — zwieszenie prze: 
wrotne — opust do poziomki — zama- 
chem zeskok w tył. 


Wskazówki dotyczące oceny. 


Zamach TESES 
Zwieszenie przewrotne. . . . 10 ,„ 
Rzutem zwieszenie przerzutne . 15 ,, 
Zwieszenie przewrotne i opust 
dospoziomki+=2.970837123725 
Zamachemszeskok 083050, 


Ogołem 60 pkt. 


Równoważnia. 


Ćwiczenie równoważne obowiązujące 


w stopniu wyższym. 


Kozioł 
(wysokość kozła 115 cm,—mostka 10 cm.) 


Z rozbiegu przeskok rozkroczny. 


Wskazówki dotyczące oceny. 
Rozbieg i odbicie 25 pkt. 


Przeskok roskroczny . TAAS Zz 


Ogółem 60 pkt. 


